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 שלום רב,

 ___ ת ליום בדיקות בתאריך:הינך מוזמנ

 .בבוקר בלבד 7:00-:008שעות הקבלה הן בין השעות 

 

 הנחיות ליום הגעתך:

  -1איכילוב, בניין הלב ע"ש סמי עופר, קומה בבית החולים המרכז ממוקם  .1

 ימים מראש על ביטול או על דחיית מועד התור. ני אותנו לפחות שלושהאנא עדכ .2

 כוסות מים בבוקר הבדיקה. 3שעות ממזון ושתיה, פרט למים. חשוב לשתות לפחות  8צום של  .3

 אין צורך בשתן ראשון של הבוקר. - לצורך בדיקת שתן .4

 .יש להצטייד בתעודה מזהה .5

 רוך אנא הגיעו עם גומייה.שיער א . בעלייש להצטייד במכנסיים קצרים או אימונית ונעלי ספורט .6

 .רצוי לא להרכיב עדשות עד לאחר הבדיקה( -י עמך משקפיים אשר ברשותך )למרכיבי עדשות מגע נא הבא .7

 בדיקת סינון שמיעה. לא תבוצע עבורה במכשיר שמיעה תירידה בשמיעה או שנעזר ת אשר קיימת/ידועה להנבדק .8

 .שעות. רצוי להצטייד במשקפי שמש 2-3-לאחריה לא מומלץ לנהוג כבמהלך בדיקת העיניים תתבצע הרחבת אישונים,  .9

 .מומלץ לא למרוח קרם גוף בבוקר הבדיקה .10

י עמך מסמכים רפואיים הנמצאים ברשותך, כגון: סיכום מחלה, אישורים רפואיים, תרשים א.ק.ג., בדיקות נא הבא .11

 . מעבדה ובעיקר ממוגרפיה

 ו אולטרסאונד יש להגיע עם הדיסק של הבדיקה ומסמכים נלווים.יודגש, נשים שביצעו בדיקת ממוגרפיה ו/א

 נשים שמגיעות לבדיקת גניקולוג ו/או שד רשאיות להגיע עם מלווה. .12

 .לנוחיותך נבנו במלר"ם מקלחות, יש להצטייד במגבת .13

 .: נשים בהריון מתבקשות להודיע על כך לצוות המטפללתשומת ליבך .14

 שעות. 6-יום הבדיקות אורך כ .15

 מוגשת ארוחת בוקר עשירה ומגוונת. 08:30שעה החל מה .16

 אין להפסיק נטילת תרופות קבועות למעט חוסמי בטא )באישור הרופא המטפל(.   .17

 ,Bisolol, Prolol, Lopressor, Neobloc, Normalil; Normiten, Cardiloc, Concor :פירוט חוסמי בטא

Deralin, Slow Deralin 

 .03-6973716 /03-6974968 -הטלפוןניתן לפנות למספר לכל שאלה  .18

 .08:30אך לא לאחר השעה  08:00-07:00לתשומת ליבך, מומלץ להגיע ליום הבדיקות בין השעות  .19

 

 להגיע לחנייה הנכונה(: יאנא הקפד -לנוחיותך חנייה מוסדרת )חניון מלר"ם 

 ,6הראשי של בי"ח איכילוב ברח' ויצמן החניון נמצא בבניין הלב ע"ש סמי עופר: להיכנס עם הרכב דרך שער הכניסה 

לאחר עמדת הבידוק מיד לפנות ימינה לכביש פנימי המוביל לכיוון המיון, לנסוע בכביש עד הסוף עד שמגיעים לעמדת 

 שומר הצמודה לבניין הלב. 

 ולפנות בהמשך בהתאם לשילוט למלר"ם. -1וללחוץ על קומה מס'  למעליות מבקריםלאחר חניית הרכב לגשת 

 

 הערה חשובה

 מומלץ לא להגיע בווסת ליום הבדיקות מאחר ולא נוכל לבצע בדיקות גניקולוגיות. במידה וקרה הדבר, 

 תוכלי להשלים את בדיקות הנשים במועד אחר, או לחילופין לשנות את מועד התור בהתראה של שלושה ימים לפחות.

 ד מן השנתיים האחרונות במידה ויש בידיך.כמו כן, אנא הביאי עמך בדיקות של ממוגרפיה ואולטרסאונד ש

 

 ממתינים להגעתך, 

 פרופ' נדיר ארבר 

 ומניעת סרטן וצוות המערך לרפואה מונעת


